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Instructies omtrent de bevalling

Bijna alle bevallingen vinden plaats in de periode van drie weken voor tot twee
weken na de uitgerekende datum, dus tussen de 37 en 42 weken. Binnen deze tijd
kan je onder onze begeleiding thuis of in het ziekenhuis bevallen.

Kondigt de bevalling zich voor de 37 weken aan, met weeén of
vruchtwaterverlies dan moet je ons altijd direct bellen.

Bereikbaarheid

Wij zijn telefonisch altijd bereikbaar op: 06 — 53 92 85 00 (spoedlijn).

Het kan zijn dat we de telefoon niet direct kunnen opnemen. Bel dan na enkele
minuten nog een keer. Je kan ook een bericht achterlaten met je telefoonnummer
dan bellen we je terug.

Tijdens het telefonische contact schatten wij jouw situatie in. Het kan zijn dat we
niet direct bij je langskomen. Er wordt dan wel een afspraak gemaakt wanneer er
weer contact is of wanneer we bij je langs komen.

Start van de bevalling

Wanneer er sprake is van één van onderstaande punten, bel je de verloskundige
(indien je mondeling afwijkende belinstructies hebt gekregen, volg je deze op).
e Veel helderrood bloedverlies (meer dan een menstruatie)

o Weeén (tijdstip wanneer te bellen zie uitleg bij weeén)

e Gebroken vliezen (tijdstip wanneer te bellen zie uitleg bij gebroken vliezen)
e Zorgen, onrust

Slijmprop/ Bloedverlies

Je kan de slijmprop verliezen aan het eind van de zwangerschap. Hierbij kan wat
bloed-/slijmverlies (lijkend op beginnende menstruatie) optreden, dit is normaal en
betekent niet dat de bevalling begonnen is.

Bij veel helderrood bloedverlies (meer dan een menstruatie) moet je ons wel
altijd direct bellen.

Weeén

Meestal beginnen de weeén rustig en komen ze steeds sneller en worden pijnlijker.
Harde buiken met een (on)regelmatig karakter duiden er in het algemeen niet op
dat de bevalling begonnen is.

Bel ons als de weeén 1 uur lang regelmatig om de 2-3 min (1e kind) / 4-5
minuten (2e of volgende kind) komen en ze ongeveer 60 seconden
aanhouden. Het is belangrijk dat ze allemaal even hevig zijn. Met deze weeén
gaat de baarmoeder ontsluiten. Probeer deze weeén zo lang mogelijk (samen met
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je partner) op te vangen en afleiding te zoeken. Dit is vaak het begin van de
bevalling.

TIP: neem een warme douche/bad of leg een warme waterkruik in je rug of op je
buik.

Gebroken vliezen

Vruchtwater kan je niet ophouden als urine en ruikt anders. Na het breken van de

vliezen blijf je telkens wat vruchtwater verliezen, de baby zal echter nooit zonder

vruchtwater zitten. Kijk altijd goed naar de kleur en vang wat vruchtwater op (in
maandverband/witte onderbroek) zodat wij het kunnen beoordelen:

e Groen/geel/bruin: De baby heeft in het vruchtwater gepoept. Bel ons
direct (ook 's nachts).

o Helder: Dit is helder of roze van kleur, soms met witte vlokjes. Je kan gerust
wachten tot de weeén komen (zie instructies weeén). Breken je vliezen s
nachts, probeer dan nog wat te slapen en breng ons in de ochtend op de
hoogte. Breken je vliezen overdag, laat het ons dan direct even weten.

Soms is het hoofd van de baby nog niet goed ingedaald in het bekken, wij geven dit
tijdens de zwangerschapscontroles aan. Je moet (thuis) gaan liggen ons direct
bellen als je vliezen breken en het hoofd nog niet is ingedaald.

Wanneer de weeén niet op gang komen, raden wij aan elke 6-8 uur rectaal je
temperatuur op te meten. Indien deze hoger dan 38 graden Celsius is of je je
ziek voelt, moet je ons direct bellen. Met gebroken vliezen zonder weeén mag je
niet in bad, vrijen of tampons gebruiken, in verband met het risico op een infectie.

Onrust/zorgen
Wanneer je ongerust bent of niet weet wat u moet doen, kan je ons altijd bellen op
de spoedlijn.

Regelen voor de bevalling

Zorg dat vanaf 37 weken in ieder geval geregeld is dat:

e De ziekenhuiskoffer klaar staat, ook als je thuis wilt gaan bevallen

e Het kraampakket in huis is

e Het bed op klossen staat

e Als je op een baarkruk wilt bevallen deze in huis is

e Een lijst met belangrijke telefoonnummers klaar ligt (verloskundige,
kraamzorg, evt. oppas voor andere kinderen)

e Als je in het ziekenhuis wilt bevallen, kan je je via de inschrijfbalie van het
ziekenhuis van jouw voorkeur je in laten schrijven in het ziekenhuis systeem.
Dit kan ook voordat je 37 weken zwanger bent.
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Thuisbevalling

e Zorg bij een thuisbevalling voor een plekje liefst op de begane grond, dus
geen onnodige trappen!

e Stel de thermostaat in op ongeveer 22 graden Celsius.

e Zorg dat de ramen in de kamer waar de bevalling gaat plaatsvinden zoveel
mogelijk dicht zijn.

e Zorg dat het matras aan de linkerkant (vanaf het voeteneinde) goed
beschermd is.

Als de bevalling begonnen is kunnen de volgende dingen klaargelegd worden:

e Kleertjes die de baby na de geboorte aankrijgt (vergeet het mutsje en de luier
niet)

e 2 ijzeren kruiken volledig gevuld met gekookt water in kruikenzakken.

e 2 emmers met in elke emmer een vuilniszak

e Hydrofiel (katoenen) luiers, ongeveer 8 stuks

e Het kraampakket

e Ziekenhuiskoffer en maxi cosi

e Telefoonnummer van kraamzorg

Ziekenhuisbevalling

Hieronder staan enkele tips voor een bevalling in het ziekenhuis.

e Neem de ziekenhuiskoffer, maxi cosi en fototoestel/camera mee

e Leg de zwangerschapskaart klaar

e Neem een muntstuk van 1,- en 2,- euro mee voor de rolstoel in het ziekenhuis

e Leg een celstofmatje/onderlegger (uit kraampakket) voor op de passagiersstoel
in de auto

e Rij rustig naar het ziekenhuis, niet door rood en niet te hard rijden.

Kijk voor meer praktische tips ook even op onze website www.dekernleiden.nl
onder het kopje ‘Bevalling’. Wil je alvast meer weten over het kraambed en wat er
bijvoorbeeld te regelen valt qua aangifte en verzekering? Kijk dan ook even op onze
website.

Heel veel succes bij je bevalling. Je partner, familie en wij zijn er om je te
begeleiden en te ondersteunen.

Vriendelijke groet,

Verloskundigen van De Kern
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